pe

e
vyl

LUNDI 29/05

Du lundi 29 mai au vendredi 2 juin 2023

Betterave vinaigrette

Pentecote

1t

Lasagne Bolognaise

MARDI 30/05 ( j+4)

MERCREDI 31/05 JEUDI 01/06

VENDREDI 02/06

—! 1€ Jour bu }—

Carottes rapées BIO
vinaigrette

CEufs durs mayonnaise

-

®

A
Colin pané + citron

® 8

Yaourt nature

( dosette sucre )

Fruit de saison BIO

% Fait maison ﬂ'oﬁgine France

Hachis parmentier végétarien
Ratatouille

Riz
Brie Petit moulé ail / fines herbes

Végé) Plat végétarien oca
\_/ \

Beignet chocolat

Fruit de saison BIO
LR

T~
<o : .
- Label rouge 3 Viande racée )

®

Péche durable

elior @@



LUNDI 05/06

Tomate vinaigrette

Du lundi 5 juin au vencredi 9 juin 2023

MARDI 06/06
| LE JOUR DU ]—

Concombre BIO vinaigrette

MERCREDI 07/06

JEUDI 08/06

VENDREDI 09/06

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Macédoine Mayonnaise

Burger de veau sauce
charcutiere

Tortis

)

Riz hindou
( oignons, tomate, poireaux,pois
chiche, lentilles, carottes ..)

Emincé de poulet hongroise
(créeme, champignons, épices...)

"ﬂ"a
Filet de cabillaud au beurre

blanc

Jardiniére de légumes
persillés

Pomme de terre sautées

Fraidou

Saint Nectaire AOC

Fromage frais nature

Camembert BIO

Fruit de saison BIO

Créme dessert vanille

g

Cake alavanille

Fruit de saison BIO

Eait mai ) o 2 =
ait maison 1 'Origine France V\eg/e Plat végétarien Local A\ Label rouge <e \, Viande racée ~
”

Péche durable

elior@




LUNDI 12/06

Du lundi 12 juin au vencredi 16 juin 2023

MARDI 13/06

MERCREDI 14/06

JEUDI 15/06

Crépe fromage

Concombre BIO vinaigrette

Salade Coleslaw

VENDREDI 16/06

| LEJOUR DU ]_

Carottes rapées

Boulettes de veau dijonnaise

Sauté de bérc sauce
marengo

-

qm
Filet de limande sauce
sétoise

( tomate, oignons, épices ...)

Chou-fleur et Pdt béchamel

Pommes noisettes
( + dosettes )

¥

Purée de pomme de terre

@

Pennes sauce fromagere

Brie

Fondu Président

Yaourt nature
(+ dosette sucre)

Coulommiers

Fruit de saison BIO

Yaourt brassé aux fruits

Fruit de saison BIO

Q g

Purée de pomme fruit rouge

Fait maison ' Véee sgétari LR
1 'OrigineFrance V\eg/e Plat végétarien @ Local X Label rouge

T
C°> Viande racée ~
”~

Péche durable

elior@




LUNDI 19/06

Taboulé

Du lundi 19 juin au vencredi 23 juin 2023

MARDI 20/06

| LEJOUR DU }_

Melon charentais

MERCREDI 21/06 JEUDI 22/06

VENDREDI 23/06

Macédoine mayonnaise

Radis beurre

Beeuf braisé bourguignon

Carottes alacréme

Purée de pdt

g &

Couscous végétarien

Spaghetti Bologhaise

+ Emmental rapé

~

Filet de Saumon alacréme

Riz aux petits légumes

Fromage blanc et sucre

Tomme blanche

Edam

Gouda

Fruit de saison BIO

Tarte chocolat

Fruit de saison BIO

Yaourt aromatisé

% Fait maison ﬂ Plat végétari
- égé) Plat végétarien
,Origine France &

.
@ Local @;' Label rouge C°> Viande racée "~

Péche durable

elior@




LUNDI 26/06

Du lundi 26 juin au vencredi 30 juin 2023

MARDI 27/06

MERCREDI 28/06

JEUDI 29/06

VENDREDI 30/06

Salade d'haricots verts
vinaigrette

Concombre BIO vinaigrette

Pizza au fromage

[tsjaun ou }—

Salade pomme de terre
échalote

Moules sauces provencgale

1Y,

Steak haché au jus

Boulette de veau sauce
basquaise

&

Crog veggie au fromage

Pommes sautées

Farfalles

Flageolets a l'ail

Epinard ala creme

Riz

Brie

Yaourt nature et sucre

Fromage frais nature

Fondu Président

Fruit de saison BIO

Péche au sirop

Fruit de saison BIO

g

Purée pomme banane

Fait maison Véee égétari @—'
1 'Origine France V\eg/e Plat végétarien Local X Label rouge

T
C°> Viande racée ~
4]

Péche durable

elior@



LUNDI 03/07

—[ LE JOUR DU }—

Macédoine mayonnaise

Du lundi 3 juillet au vendredi 7 juillet 2023

MARDI 04/07

MERCREDI 05/07

JEUDI 06/07

VENDREDI 07/07

Chou rouge rapé vinaigrette

Radis et beurre

Concombre vinaigrette

)
g

Boulghour Tandoori

1

Sauté de boeuf sauce basilic

-

ol

)
Filet de limande sauce
matelote

Cheeseburger

Courgette BlO ala

Pommes campagnardes

sucre

rovencale . . )
P & Riz et brunoise de Iégumes
( + sauce ketchup)
Semoule
Fromage frais nature et . .
Gouda Saint Paulin Camembert BIO

Fruit de saison BIO

Liégeois chocolat

Yaourt aromatisé

2 9

Purée pomme framboise

% Fait maison 1’:‘ Vésd) Plat végétari e
- égé) Plat végétarien
Origine France N/

Local @[@

=+" Label rouge

-
< °> Viande racée m
”

Péche durable

elior @@




